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]ntroduzionc
quattro rig!-le perorientarsi

Dal seguire per anni il calendario dell’anima di Steiner, la
Chirofonetica curativa del dott.Bauer, i breviari e calenda-
ri delle varie religioni, i koan zen, i precetti tao..il tutto
ascoltando il profondo vibrare della Terra, la matematica e
la geometria, i maya, ed il sapere tutto in tutte le indivi-
dualita, nessuna esclusa, che mi hanno preceduto,ed a cui
va il mio cuore colmo di riconoscenza...nasce questo pic-
colo tesoro dell’essenziale.
Il nostro essenziale, la nostra vibrazione:
il fonema.
1l Verbo, la Parola ¢ il nostro personale vibrare:
unico.
Cio che ha vita ha movimento quindi ¢ energia in
movimento.
Questo movimento & vibrazione.

Con il fonema produci un movimento vibrazionale infinito
perche questa vibrazione esce da te e si mescola con il tut-
to. Se pronunci la K, le caratteristiche vibrazionali della K
sono quelle del taglio netto..esattamente come il gesto del
karate, questa vibrazione, quindi la sua caratteristica, agi-
ra sull'energia tutta..tua e del resto intorno (per energia

s'intende, sia fisica, che m@c flusso animale di vita).



Se pronunci KIMJAD (10) ognuna di queste vibrazioni (let-
tera) ha un suo movimento che si sposa con l'altro.
"si sposa"..e tale dev'essere! .perche altrimentie
disarmonia..ma se io produco disarmonia..allora ¢
dannoso,molto, a cominciare da recare danno a chi lo produ-
ce, cio¢ te stesso.
Laddove i mantra o gli equivalenti, attingono dall’energia
universale, per riversarsi in noi, il fonema esegue I’opera-
zione contraria: attraverso il suo allineamento con il flus-
so, riversa la sua vibrazione nel tutto.
Dall’inconscio collettivo al conscio individuale, come s’ad-
dice alla nuova era.

Troppe spiegazioni sono del tutto inutili e dan-

nose.

1l fonema ¢ sintesi delle due parti del nostro cervello che
si ritrovano nel centro: 1’unico modo per comprenderlo ¢
provarlo nel corso dello scorrere delle settimane ¢ della
variazione della vibrazione vitale. Anno dopo anno fino ad
affinarsi.

5 note di percorso sono doverose:

1 - 1l calendario inizia I'ultima settimana di Settembre
perche ¢ il momento in cui I’energia entra nella Terra e
quindi in noi.

2 - come fil rouge ho scelto di usare un misto tra la libera
traduzione fatta con amici del calendario di Steiner, i pre-
cetti del calendario Tao, e le indicazioni del calendario

o >

Cioe la sintesi nelle tre modalita espressive energetiche:
- coscienza del logos (Steiner, Europa)

- energia yang (Tao, Oriente)

- energia yin ( Maya, America Latina)

3 - Ogni periodo ha accanto il suo periodo contrario. Do-
vrai considerare la vibrazione un vettore di forza e sentirla
come tale.Esempio:

- vibrazione

1/7dicembren. 10 11/17agoston. 46

Da una parte (in un periodo) andra in un verso (o dentro o
fuori da te stesso) e nel periodo accanto nel verso contra-
rio. La forza resta esattamente la stessa, cambia la direzio-
ne.
3 - Ogni settimana lavora una determinata energia, dopo
cambia.Questo succede ogni frazione di tempo, come il
succedersi dei punti di una linea, ma per cominciare a “sen-
tire”, devi concentrarti sulla “misura” settimana. Comin-
ciare del macro e poi raffinarti con il tempo.
Se ti resta dell’incompiuto dalla settimana prece-
dente, lascialo li e passa alla nuova, potrai ripren-
derlo sotto altra forma successivamente.
Non restare MAI ancorato al passato, anche se ti
pare di non aver concluso il ciclo ¢ non andare
MAI avanti nel futuro.

> /



4 - Troverai in ogni pagina la possibilita di scrivere le note
sintetiche, anno dopo anno, relative a cio che hai provato in
quella settimana.

Usale, ti serviranno da confronto per il lavoro complessivo: co-
stituiranno il fil rouge della tua evoluzione, e ti aiuteranno ad
affinarti.Se scarichi il programma ebook-reader potrai tener-
le salvate sul tuo pc o sul palmare.

Ecco..questo ¢ tutto..ahh..no...... se avrai dei problemi, vor-

rai confrontarti, vorrai capire di piu... potrai andare sul

sito

www.filosofiadellaquotidianita.it
e se vorrai condividere troverai sul sito anche la possibilita di
sapere dove sono in quel momento i seminari GRATUITI o
chattare tutti i lunedi dalle 21 alle 22,30.

Ecco...ora ¢ davvero tutto..non mi resta che augurarti un ot-
timo lavoro pieno di pura gioia. .
............... guardandoti negli occhi e sorridendo,
elisa
4/12/2004

Nota: ausp?co la diffusione diéuesti Foncmi, ma cio dovra

awenireinforma TOTALM NTEgratuita, come gra-

tuito & il Flusso di Vita.

>

(Calendario



1
29 settembre - 5 ottobre

TAOL

lo porto nei miei frutti raccolti dallestate
Jessere materno della natura,
nellavolonta della fisicita del mioFProgetto finito

e ciodiverra potenza difuoco

e tempreré g[’irnpulsi dinascita della mia
coscienza affinche essi possano generare
il mio nuovo sentimento del sé,

nel Prossimo anno

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

2
6/12 ottobre

TIM

C ominciare arisentire il suono della mia
Progonc]ité,
mi risveg[ia unricordo dime
e miritrovo al contempo ildono solare
delPestate.
| osento come germe dicalore
nel sentimento autunnale
che diverrala mia
forza divita
le tue note
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012



2
6/12 ottobre

TIM

(C ominciare a risentire il suono della mia
Progonc]ité,
mi risveg[ia unricordo dime
e miritrovo al contempo ildono solare
delPestate.
| osento come germe di calore
nel sentimento autunnale che diventera la mia
forza divita

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

1
29 settembre - 5 ottobre

TAOL

lo porto nei miei frutti raccolti dallestate
Jessere materno della natura,
nellavolonta della fisicita del mioFProgetto finito

e ciodiverra potenza difuoco

e tempreré g[’irnpulsi dinascita della mia
coscienza affinche essi possano generare
il mio nuovo sentimento del sé,
nel Prossimo anno
le tue note
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012



2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

3
13/19 ottobre

TILL

Jo posso ora,
dentro me stesso
sentire la potenza delfrullo dali
che mi porta Pintuizione della mia vita
¢ colmo della forza solare estiva,
ormai dentro dime,
diffondo raggi solari
che risolveranno g!i enigmi dellavita
nella realta e non nella speranza

le tue note

e diffondo la mia luce nello spazio—tempo.

Mentre il nucleo della natura vo]ge al sonno

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

52
22/28 settembre — n.25

HILL

lo miaPPar‘tengo ora

iveli del mio flusso vitale veg[ieranr\o
erportare raggi solari caldi
neifreddi fluttiinvernali.

le tue note



2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

4
20/26 ottobre

DELL

Fde qui edora
che sidefinisce dentro dime
laluce del Pensiero.
Fosso comprendere intoto
I’CSPerienza del passato:
Peredita de”’estate,
lacalma de”’autunno,
a speranza delbinverno

le tue note

51

15/21 settembre

HIPPP

Distante dal Pensicro

io miaccresco e Poi mi accorgo diesistere;

la coscienza delluniverso Procede dentro dime

¢ lasentoviva ed esplosiva

Pcrcl—ré entra nelloscurita del mio flusso vitale

e diventa frutto del mio volere nelle Piccole cose

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

le tue note



5

27 ottobre/2 novembre

MESSFIR

Nellaluce solare del mio mare divita interiore,
come se si esPrimessero,
imiei Pensieri divcngono frutti
che portano il mio sentire nella sicurezza della
coscienza.
Risuonain me la gioia della vita nellautunno:
Finverno mi Porteré sicuramente i frutti estivi
della mia vita come chiari e solari

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

50
8/14 settembre

DUMRON

| mici sensi sono ovattati
Perc}-lé attirati dai vaPori autunna]i;
laluce chiara dellestate

comincia a mescolarsi ai veli Pesanti dinebbia.

Jostesso percepisco,
nello 5Pazio tutto,
che Pestate sie consegnata a me
nel sonno invernale
che comincia ora nellautunno caldo di vapori

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012



6

3/9 novembre

INNKRAFT

| aluce,
dai substrati umani della mia coscienza,
irradia verso Pesterno:
diventa forza delvolere di vita,
portaa chiarezza lincoscienza dei mici sensi

fino a dare vita Propria alle mie forze,

affinche queste facciano maturare,

clag|’impu[si del mio Flusso \/ita]e,

otenze creatrici
de”’opcra el mio esserci come umano
2005

2006
2007
2008
2009
2010

le tue note

2011
2012

1/7 settembre

LULLWIS

Dal]e lontananze del cosmo laluce vive di
continuo,
possente, dentro dime
¢ diventa luce del mio flusso vitale
e rischiara i substrati della mia coscienza,
per dare vita Propria ai frutti, che,
attraverso 'armonico Procedere nel tempo,
faranno maturare il mio s¢ umano dal s¢ del
cosmo

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



10/16 novembre
LEBENKRAFTEND

Jointuisco la miaforzaindividuale dare i frutti
nel qua|i si consolida e mi offre al mondo,
Percepisco dirafforzarmi come individuo

nella chiarezza
entro la trama del destino della vita

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

48
25/31 agosto

IMMIN

Jointuiscouna potenzaame ignota che,
fruttificando,
rende forza
edoffre me ame stesso,
Pcrcepisco il mio germe che matura
come un presago sentimento luminoso
che opera nellintimo
della trama del mio essere individuale.

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



8

17/23 novembre

OIMGK

Oraiosento che ilmondo

senza l’esperienza totale
della mia singo[a anima vivente,

sia svuotato divita dentro se stesso .
I quinc]i,
senza Potenza,
si offra nuovo al F]usso Tutto
Poter\do trovare dentro se stesso solo morte

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

47
18-24 agosto

TIK

QOraio sento cheil mio Flusso
senza |’espcrienza universale dei mondi,
solo con se stesso
si estinguerebbe
ed edificandosi solo conle Proprie forze divita
dovrebbe soffocare se stesso con se stesso

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



9

24-30 novembre
GINBRAZ

Nel mio essercireale ora, sento che,
cio che ¢ stato volutamente nascosto
peresserea !ungo sperimentato s
dentro dime, e calda vita:
questa parte riPortcré invita la forza del mondo
effondendola conla mia esistenza nel mio
operare esterno,
affinche possa lasciare la mia impror\ta nel
divenire del mondo

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012 @
26

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

46
11/17 agosto

WONSKIR

Ora,
nelmio assoluto sentire,
abbraccio le reminescenze
bb |
volutamente nascoste
per essere accolte nuovamente:

questa parte definira la mia Propria forza

risvegliando me stesso
¢ offrendomelo per il mio stesso divenire

le tue note



10
1/7 dicembre

KIMJAD

Fosso io distinguere,
nelmio tutto indistinto,
il mio imPulso creativo
che spingc per uscire nellazione?
Jo Pcrcepisco che questa potenza mi & datain
restito ora.
Jo hoin me stesso tutte le qua]ité richieste
che servono a farmi essere snodo indispcnsabi!e
ne]l’ingresso nella vita .
le tue note
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Sentodi potertrovare in questi Piccoligermi

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

45
4/10 agosto

DOSHINGE

Fosso dilatare il mio sentire
finoa congiungermi con ogpi Paro]a
al suo stato germinale?

la forza per Plasmarc, un domani,
ifmio flusso vitale
affinche germini dentro dime
la Paro|a delbintera coscienza

le tue note



11
8/14 dicembre

IFFECH

Nel mio essere ProFondo
la Paro[a universale preme per rivelarsi
emi Par]a magicamente:
“incendia itraguardi deltuolavoro
conlamialuce cosciente
per connetterti attraverso di me!”

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

44
28 luglio/3 agosto

WISSELL

la Parola universale,
che ho condotto attraverso i sensi fino alle radici
delmioflusso vitale
mi sussurra:
“inonda g[i abissi della tua coscienza
con i miei orizzonti infiniti
Pertrovarti finalmente in te stessol”

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



12
15/21 dicembre

BATURRIT

L’impu[so del mio cuore
beatamente
intende portare laluce della coscienza
nellanotte delluniverso cosmico
affinche igermi rilucenti delflusso vitale
radichino ncg]i abissi cosmici
ela Paro]a del Tutto,
accordando armonia universale,
illumini Poscurita dei miei sensi
le tue note
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

43
21/27 luglio

KIAHFR

H mio intuito

m’impone severamente di abbracciare
intimamente

il rega[o della coscienza
affinché le doti del T utto
fecondino le mie doti
r\egli abissi del mio F]usso vitale
e fruttifichino Perla mia individua]ité,

un domani
le tue note



13
22/28 dicembre

JWTRIOR

lo Percepisco la gemma dello spirito
rendere vita dalla magia
nclgrembo delflusso divita;
lasacra Paro]a cosmica ha testimoniato,
nelPaurora del cuore,
ilfrutto divino della speranza.
Da”a radice origina[e delmio essere
sbocciavibrante la Giioia
entro gli orizzonti infiniti.
le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

42
14/20 luglio

GUNM

lo Percepisco,
come attraverso una magja,
il tessere della coscienza nel bagliore del

Cosmo:
esso ha awolto la mia individualita
nella morbidezza ovattata del sentire,
affinche io accettila forza
che il mio ]o imprigionato
& impossibi]itato adare ame stesso

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



14 15 41

7-13 luglio 29 dicembre/4 gennaio
CHOFFDATR GEGDEK
Mridentifico comp!etamente nelmondo delle Mi dedico alla calda rivelazione della mia
emozioni coscienza
che mi travo[ge! eguadagr\o laluce del [Flusso Um'versa]e.
” mio pensare &sogno | aforza del Pcnsiero sistruttura
mi stordisce e mi raPiscc; e diventa chiara a tal punto
bussera il Pensiero Ur\iversale a risvegliarmi da mostrare a me stesso come sono realmente,
attraversoivelideisensi ¢ cosila certezza diessere me stesso

mi risveg[ia e milibera nella potenza del pensare
le tue note
le tue note

2005 2005
2006 2006
2007 2007
2008 2008
2009 2009
2010 yoi0
2011 2ol
2012 2012



15
5/11 gennaio

UCHRET

Ora sono comp]etamcnte immerso
nelle trame del Tutto,
che dalmondo dellamore del cuore
colmale vuote illusioni della mia individualita
conla potenza difuoco della Parola Ur\iversa]e

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

40
30 giugno/6 luglio

SCHOF

Orasono al culmine dei miei sensi
cla FParola Vera,
daglideic daimondiaccesi
infiamma

g]i strati Progondi delmio I:|usso inconsapevo]e:

“nel terreno del Tutto
fiuta te stesso come parte di [ sso”

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



16
12/18 gennaio

ICHAMA

[ 2 forza creatrice del I:|usso vitale
che tende dalle Pro;ondité del cuore
per infiammare le forze universali
latentiin me sveg]io,

a dare libera forma di se stessa
nelPamore e ne”’agire

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

39
24/29 giugno

SCHOONN

s Paura delluniverso
che miseduce dal Proicondo del cuore
e slega cliberainvolo cosmico
le forze universali nella mia vita;
dimenticando me stesso
e confidando solo nellaluce e calore
de”’univcrso,
Potré cercarmi nel futuro

le tue note



17
19/25 gennaio

INNBSHW

Sono nelle trame buie dellinverno freddo,
il mioistinto & gia forma ordinata di potenza
del mio ﬁusso
cheintuisco,
io Potré manifestare come vita
conimiei sensi
usando il calore del cuore

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

38
16-23 giugno

OHMN

Miabbandono a questa onda solare
Chemi culla saggiamente alla Be”ezza della
Vita

Dentro e fuori dime scio[go il mio lo (mano

Fer rigodere dil ui diluito nellimmensita
deltoceano

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



18
26 gennaio/1 febbraio

WREFOLL

H fuoco del mio F]usso,
sfidandoilfreddo in tutte le sue manifestazioni,
si Potcnzia;
cova i]germe del mio essere un umano
che attraverso le forze del cuore
sollevaivelidel Tutto
e ne scalda la sua vera fiamma

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

37
9-15 giugno

ZOHMGET

H Re Sole, inarrestabile
va ergendosi nella suaforza estiva
e misolleva nei miei tiepidi veliversola sua
altezza:
sento il fremito del suo annuncio
che mi stuzzica nel morbido s0gno che sto
vivendo

“a Forza del T utto del Re So|e titocca, ora:

tulo comprer\dcrai un domani”

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



19
2/8 febbraio

FEKDILL

Afferro le nuove ragioni del senso,
la chiarezza ricorda al mio flusso vitale
chefuleia strappare il cordone,
Per?armi scrosciare con la mia forza
nel divenire nel mondo.

H mio volermi
creadei Pensieri universali

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

. S

36
2/8 giugno

WHONGFJCH
\/oglio dimenticarmile Picco]e vog|ie
che milegano aterra
ed ascoltare il ca]cloirusio che invade la mia
coscienza ed il mio F]usso
Portandomi in dono Pannuncio de]l’estate;
ora mieto me stesso, sPiga digrano maturo,
per Pcrdermi attraverso i miei chicchiin questa

Juce,
sapendo che mi ritroverd nelvero volere
del T utto, un domani

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



20
9/15 febbraio

GEIZU

| a nascita della mia coscienza
mi mostra ]’ampiezza del mio Per\siero
e Parchitettura del mio pensare,
g|i stimoli oscuri e soffusi dei sensi
sono chiari e netti.
Se laluce delmio pensare
accoglieré le rivelazioni dei sensi
il mio flusso vitale

non Potré che unirsi al divenire universale

le tue note
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

. S

35
26 maggio/1 giugno

BUIN

la potenza deimici sensi si esPande
fino afondersiconil creare degli dei;
laforza del pensare si sfiocca nellevanescenza
del sogno.
Seimiei Pensieri, umi!mcntc,
silimitano a vivere di sogni
allora la mia anima non Potré che unirsi
allessenza del Tutto

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



21
16/22 febbraio

CIFUK

” mondo minaccia di anestetizzare il sentire del
mio Flusso
per saccl—neggiare la mia forza innata;
mostrati chiaramente,
Furia Vendicatrice,
contuttalaluce della Progor\clité dellamia
coscienza,
la mia forza divolonta ¢ ora pronta
per portare il progetto dime stessoa
compimento
le ‘mie note
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

34
19/25 maggio

FHIJL

Vorrei Perdermi nellaluce universa]e,
e dalbaltra parte i mio Pensiero vuole farmi
Perdere nei sensi,

ma | (J

potenza del sentimento dime stesso,
faivalere i tuoi diritti ad essere TE
cfammi sentire M7 !

le mie note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



22

23 febbraio/l1 marzo

WITIK

L’impeto della trasformazione
irrompe clalgrcml')o universale
Per‘Foranc]o ivelidituttiisensi.

H mio pensare diforza del T utto che,
Possente,
vive dentro dime,
si affila in ogni ar\go!o evia

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

33
12/18 maggio

JESUS

H mio Se & risorto attraverso il mio corpo, lamia

mente:
la mia individualita.
|n questo modo mi ritrovo manifestato nel
C‘\/\ondo nello Spazio e nel Tempa
H mio fuori mi riflette in ognimia parte come

Vero
creale:
immagine di arcl—vetipo del Tutto

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012



23

2/8 marzo

WIFSHIM

Appare chiarala via del pensare universale
quando laluce dallavolta cosmica
vuole fluire nel mio flusso vitale
contuttalasua Potcnza
a 5ciog|iere i suoi enigmi:
racco]go il potere dei suoi raggi
e risveglio nel mio cuore umano,
Famore cosciente.

le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

32
5/12 maggio

MOLIS

Simanifesta il creare della vita
attraverso laluce calda e morbida
intessendo la Pro(ondité della mia coscienza
conlo spazio:
fecondandolo dime.

Jn questa luceio posso vedermi 5poso allavita
universale
e rifiorire la potenza interiore della mia
individualita dal chiuso della cella
le tue note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



24

9/15 marzo

KROIF

“lo sento laforza del F[usso Universa]e”
cosi si esprime la chiara via del pensare
¢ cresce dalla mia coscienza
come dalle cupe notti del mondo
mentre si offre a me
Strumento Consapevole
di raggi di speranza al Giorno che verra

le mie note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

31
28 aprile/4 maggio

ICHSH

Jo mi sento essere Ja mia Propria essenza:
cosi mi esprimo attraverso tutto me stesso
cinondo dime come il sole inonda il mondo

erfarmi dono di calore umano
nella chiarezza del pensare
e cosiunire me (_Jomo Cosciente al Tutto

le mie note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



25 30

16/22 marzo 21/27 aprile
BOAM ILLESS
la gioia della presenza reale qui eora ” mio o si ergee Par[a a”’u niverso,
che sboccia colmanella sua completa potenza dimenticando il mio Piccolo sé
e scioglie appieno le sue forze, edin Pier\a coscienza della mia nascita:
istiga Pindividualita umana a fare lo stesso: “miliberoin te dalla corazza del mio Picco]o
“fondo le sbarre della mia Prigione essere umano
eguardo me stesso nella mia vera meta” cosi Potrc‘: vedere il mio vero F]usso

e quindi lo Potré conoscere

le mie note

le mie note

2005 2005
2006 2006
2007 2007
2008 2008
2009 2009
2010 2010
2011 2011
2012 2012



26
23/30 marzo

WISKIRS

L’esuberanza del creato
irrompc entro il mio essere umano a tal punto
che il mio occhio diviene immagine della
coscienza universale.
Fdin questa immagine
io (Jomo troverd inevitabilmente
laforza per crearmi a nuUovo

le mie note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

29
14/20 aprile

AUSKISR

| ’intera potenza del mio pensare
Po[verizza la sua unita nella miriacrc infinita divite

delluniverso sensibile fuori da me.

| mondi coscienti
mi mostrano il mio germogh’o umano
che ha inessiil suo germe
nel qua]e troverd inevitabilmente
ilfrutto del mio flusso

le mie note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



27

30 marzo — 5 aprile

WRILLN

Seesolose, dal ProFondo del cuore
il mio sentire cosciente si rivo]ge al F]usso del

Tutto
cla Bcueua scaturisce dagli spazi infiniti,
solo allora la Forza della Vita attira e colma
il mio Corpo Umano dai cicli distanti
eriunisce in UNO, attraverso un potente
Javoroin ogni parte, fisica, Psicl—n’ca, vita]e,
il Flusso de|Tutto conilmio

le mie note

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

28
7/13 aprile

WSULLF

Oggi il sole Par]a usando i miei sensi
dalle infinite ampiezze del Cosmo
cla Giioia diVita attraversaiveli Promcor\cli del
mio f:lusso
Perunirsi dal mio limite di Ficco]o (Uomo;
imiei Per\sieri fluiscono liberi nelle lontananze
cosmiche
e simescolanoin modo indistinto:
il mio Flusso conil F]usso del T utto, in armonia
le mie note
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012



2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012

6aprile

UOIEA
......... seiameta percorso, cio che e ben chiaro e
definito dentro dite Pué uscire e diventare il
Mi sento allineato ed armonico dono al mondo che fai dite stesso.......tu stru-
il mio essercinella potenza T utta. mento per attuare iltuo progetto armonico nella
Da domaniil mio progetto vita.......

Potré avere fisicita

le mie note

Ora,
tornaall’inizio del libro per continuare la numerazione,
stando ben attento a riconoscere nelle vibrazioni
accostate, cio che hai gia sperimentato, come vibrazione
OPPOSTA a quella che stai vivendo.
Le note che avrai scritto ti saranno molto utili.
Ricorda: stesso vettore con senso opposto.

> >



